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Executive Summary
The LIFE IP AZORES NATURA Project (LIFE17 IPE/PT/000010) aims to preserve marine habitats

and species in accordance with the Habitat Directive (HD) and Birds Directive (BD). This product,
which falls under Action C9 - Restoring coastal and marine species, presents the first proposal
for a rehabilitation protocol, detailing the different parts of the process from when the Azores
Cetacean Stranding Network (RACA) delivers the animal to the Porto Pim aquarium, to its
destination, i.e., either fully recovered or deceased. It presents data and historical records of
rehabilitated and treated animals, as well as a literature review of the main diseases and broad-
spectrum treatments. The collaborative work with the University is being carried out under the
Service Acquisition for technical and scientific support in the development of conservation
programs, data collection, implementation of tasks, and monitoring directed towards areas,
species, and marine habitats integrated into the Natura 2000 Network, within the scope of the

LIFE IP AZORES NATURA Project (LIFE17 IPE/PT/000010) — Lot 6: Marine Turtles.

Sumario Executivo
O Projeto LIFE IP AZORES NATURA (LIFE17 IPE/PT/000010) tem como objetivo a preservacdo dos

habitats e das espécies marinhas, de acordo com as Diretivas Habitat (HD) e Diretiva Aves (DA).
Este produto, que vem no ambito da Agao C9 — Restoring coastal and marine species apresenta
a primeira proposta de protocolo de reabilitagao, detalham-se as diferentes partes do processo
desde que a Rede de Arrojamentos de Cetaceos dos Acores (RACA) entrega o animal no aquario
do Porto Pim, até ao seu destino final, i.e., bem recuperado ou morto. Expdem-se dados e
registos antigos de animais reabilitados e tratados, assim como uma revisdo bibliografica das
principais doencgas e tratamentos de amplo espetro. O Trabalho conjunto com a Universidade
estd a ser desenvolvido ao abrigo da Aquisicao de servicos para apoio técnico e cientifico
na elaboracdo de programas de conservacao, na recolha de dados, na implementacao
de tarefas e monitorizacao dirigidas a dreas, espécies e habitats marinhos integrados na
Rede Natura 2000, no ambito do Projeto LIFE IP AZORES NATURA (LIFE17
IPE/PT/000010) — Lote 6: Tartarugas Marinhas”



Introducao

A Acdo C9 tem como objetivo a implementacdao de medidas de conservagdo para mamiferos
marinhos e tartarugas marinhas, resultando das acbes preparatérias do projeto bem como da

participacado de projetos complementares, em especifico o projeto COSTA.

Para dar resposta a esta problematica, foi elaborado um concurso internacional, dividido em
lotes, em que foi contratualizada uma prestacdo de servicos para apoio técnico e cientifico na
elaboracdo de programas de conservacao, na recolha de dados, na implementacdo de tarefas e
monitorizagdo dirigidas a areas, espécies e habitats marinhos integrados na Rede Natura 2000,
no ambito do Projeto LIFE IP AZORES NATURA (LIFE17 IPE/PT/000010), tendo o Centro de
Investigacdo Okeanos da Universidade dos Acores apresentado uma proposta para o Lote 6 —

Tartarugas Marinhas.

Este produto tem como objetivo apresentar a primeira proposta técnico-cientifica para o
protocolo de reabilitacdo de tartarugas marinhas nos Acores através da Rede de Arrojamentos
de Cetaceos dos Acores (RACA). O trabalho apresentado pretende responder aos requerimentos
para o refor¢o e a capacitacdo da RACA. Especificamente, dando apoio a otimizagdo da
capacidade de reabilitagdo de tartarugas marinhas na RAA, concretamente na llha do Faial.
Também, providenciar dados relevantes e necessarios para a Diretiva Quadro Estratégia Marina

(DQEM) e para a Diretiva Habitats (DH).

A ocorréncia de tartarugas marinhas na Regido Auténoma dos Agores (RAA) é conhecida por ser
habitual, sobretudo quando falamos de tartaruga-comum, Caretta caretta e tartaruga verde,
Chelonia mydas. Consequentemente, individuos destas duas espécies sdo encontrados com
regularidade no mar ou arrojados nas costas do Arquipélago em condi¢Ges debilitadas e sendo

entregues a Rede de Arrojamentos de Cetaceos dos Acores (RACA).

Assim, no Anexo | é apresentada o Relatdrio técnico com a 12 Proposta de Protocolo de

Manuseamento e Reabilitagdo de tartarugas marinhas, no ambito da RACA.

Este produto vem assim contribuir para os objetivos do projeto de obtengdo de informacdo e
conservagao das espécies de tartarugas marinhas através do melhoramento da capacidade de

resposta da RACA.



Anexos

Anexo | - Deliverable DI.T3 — Relatério técnico com a 12 Proposta de Protocolo de
Manuseamento e Reabilitacdo de tartarugas marinhas, no ambito da RACA.
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EXECUTIVE SUMMARY

This report constitutes the “Deliverable DI.T3 — Technical report with the 1st Proposal for a protocol
for the handlingand rehabilitation of sea turtles, within the scope of the RACA” prepared within the
scope of the “Acquisition of services for technical and scientific support in the elaboration of
programs of conservation, data collection, implementation of tasks and monitoringaimed at areas,
species and marine habitats integratedin the Natura 2000 Network, within the scope of the LIFE IP
AZORES NATURA Project (LIFE17 IPE/PT/000010) — Lot 6: Sea Turtles”. This report responds to the
work proposal encompassedin Task 1, Subtask b, “Optimization of the rehabilitation capacity of sea
turtlesinthe Autonomous Region of the Azores”.

Since 2013, a total of 45 animals were admitted to the Porto Pim aquarium facilities with the aim of
being rehabilitated. Consequently, this report intends to describe the bases for good practices in
the rehabilitation of sea turtles in order to optimize their success through a detailed and
methodological protocol. Itis necessary to emphasize the relevance of rehabilitation efforts because
itis a process that relies greatly on the participation of the publicin general. This process is usually
part of educational and outreach programs, making the population aware of the importance for sea
turtle conservation.

This first proposal for a rehabilitation protocol details the different phases of the process from the
time that the Rede de Arrojamentos de Cetdceosdos Acores (RACA) delivers the animal to the Porto
Pim aquarium, until its final destination, well recovered or dead. Old data and records of
rehabilitated and treated animals are presented, as well as a bibliographical review of main diseases
and broad-spectrum treatments. Some suggestions regarding the improvement of facilities and
procedures were added in this protocol in the hope that they might be developed throughout the
project period.

The components of the rehabilitation program will be evaluated, revised and updated throughout
this project.



SUMARIO EXECUTIVO

O presente relatério constitui o “Deliverable DI.T3 — Relatério técnico com a 12 Proposta de
protocolo de manuseamento e reabilitacdo de tartarugasmarinhas, no ambitoda RACA” elaborado
no ambito da “Aquisicao de servicos para apoio técnico e cientifico na elaboracao de programas de
conservacgao, na recolha de dados, na implementacdo de tarefas e monitorizacaodirigidas a areas,
espécies e habitats marinhosintegrados na Rede Natura 2000, no ambito do Projeto LIFE IP AZORES
NATURA (LIFE17 IPE/PT/000010) — Lote 6: Tartarugas Marinhas”. Esse relatério da resposta a
proposta de trabalho englobado na Tarefa 1, Subtarefa b, “Otimizacdo da capacidade de reabilitacdo
de tartarugas marinhas na Regidao Auténomados Agores”.

Desde 2013 ha registo de 45 animais, com diferentes origens, que foram admitidos nasinstalagdes
do aquario de Porto Pim com o objetivo de serem reabilitados. Consequentemente, no presente
relatdrio pretendem-se descrever as bases para umas boas praticas de reabilitacao de tartarugas
marinhas de forma a otimizar o seu sucesso através de um protocolo realista e metodoldgico. E
necessario enfatizar a relevancia dos esforcos de reabilitacdo porque é um processo que depende
do envolvimento da populagdo. Esse processo habitualmente faz parte de acGes educativas e
informativas, consciencializando a populagdo sobre a importancia da conservagao das tartarugas
marinhas.

Nesta primeira proposta de protocolode reabilitacao, detalham-se as diferentes partes do processo
desde que a Rede de Arrojamentos de Cetaceos dos Acores (RACA) entrega o animal no aqudrio do
Porto Pim, até ao seu destino final, i.e., bem recuperado ou morto. Expdem-se dados e registos
antigos de animais reabilitados e tratados, assim como uma revisdo bibliografica das principais
doencas e tratamentos de amplo espetro. Para finalizar o protocolo, foram adicionadas algumas
sugestdes que se esperam ser desenvolvidas ao longo do periodo do projeto para melhorar as
instalacGes e o presente protocolo.

Os componentes do programa de reabilitagdo serdo avaliados, revistos e atualizadosao longo desse
projeto.



INTRODUCAO

A ocorréncia de tartarugas marinhas na Regido Auténoma dos Acores (RAA) é conhecida por ser
habitual, sobretudo quando falamos de tartaruga-comum, Caretta caretta e tartaruga verde,
Chelonia mydas. Consequentemente, individuos destas duas espécies sdo encontrados com
regularidade no mar ou arrojados nas costas do Arquipélago em condicdes debilitadas e sendo
entregues a Rede de Arrojamentos de Cetaceos dos Acores (RACA).

E habitual arrojarem individuos de tartaruga-comum de menor tamanho nos primeiros meses do
ano, devido a tempestades, e em estados criticos de saude, apresentando sinais de doenca,
exaustdo e/ou mal nutridos. Em numerosos casos, habitualmente individuos de maior tamanho, sio
encontradas no mar mostrandosinais de interagdo com atividades antropogénicas (i.e., enredos em
artes de pesca, abalroamentos) ou por causas naturais (i.e., predacao natural). O processo de
reabilitacdo destes individuos leva-se a cabo nas instalagcdes do Aquario do Porto Pim do Parque
Natural dallha de Faial pela empresaFlying Sharks em colaboracdao com a RACA, da Direcao Regional
de Politicas Marinas (DRPM), de investigadores do Projeto COSTA, COnsolidating Sea Turtle
conservationinthe Azores, pertencenteao IICM Okeanos da Universidade dos Acores e ao Instituto
do Mar —IMAR, de vigilantes da natureza, e da comunidade local.

Objetivo

O seguinte protocolo pretende responder aos requerimentos para o reforco e a capacitacdo da
RACA. Especificamente, dando apoio a otimizacdo da capacidade de reabilitacdo de tartarugas
marinhas na RAA, concretamente na Ilha do Faial. Também, providenciar dados relevantes e
necessdrios para a Diretiva Quadro Estratégia Marina (DQEM) e para a Diretiva Habitats (DH).

Conteudo

Ao longo deste protocolo vao se expor as medidas e boas praticas para cada uma das etapas do
processo de reabilitacdo, nomeadamente desde como e quando se leva a cabo o internamento, até
gue o individuo seja libertado ou o corpo rejeitado, assim como uma revisdo bibliogréfica das
principais doengas, exemplos de casos reabilitados e causas de internamento mais comuns no
Arquipélago.

O protocolo compreende as acdes desenvolvidas desde que o individuo é entregue por parte da
RACA 3as instalacdes de reabilitacdo. E complementdrio ao deliverable DI.T1 “Relatério com a
compilagto dos conteudos técnico-cientificos, propostas e pareceres para protocolos e acbes de
formacgdo” que devera ser revisado para obter mais informagdes sobre boas condutas no
manuseamento e transporte deindividuos.



PRIMEIROS PASOS

Medidas de protecao individual
As tartarugas marinhas sdo portadoras de uma grande variedade de bactérias, fungos, virus e
parasitas (Mashkouretal., 2020). O manuseamento e exposi¢cdo levantavarias preocupacdes sobre
a saude humana, incluindoameacas porzoonoses (Moore et al., 2008; Warwick et al., 2013). Geraci
et al. (2005) anotaram medidas preventivas para o manuseamento de mamiferos marinhos que
podemtambém ser aplicadas a tartarugas marinhas:

e Usodeluvasde latex ou nitrilo

e Cobrirferidas
e lavara pele e roupaque poca ter sido exposta apds o manuseamento
e Procurar ajuda especializada se foiferido ou mordido pelo animal

e Desinfetar o material antes e depoisdo uso

Atuacao
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REABILITACAO
1. Primeira avaliagao

Uma tartaruga é admitida e internada nas instalacdes de reabilitacdo depois de passar por uma
triagem ou primeira avaliacdo in situ normalmente realizada pelos expertos da RACA, da Flying
Sharks e do Instituto de Investigacdo de Ciéncias Marinhas — IICM Okeanos da Universidade dos
Acores. Habitualmente essa avaliacdo requer comunicacdo entre as partes através de consulta
telefdnica, videochamadas ou correio eletrénico, sobretudo quando a origem do arrojamento é fora
da Ilha do Faial. Nesta fase, é imprescindivel realizar fotos e descrever pormenorizadamente o
estado do individuo. A triagem vai depender se o individuo foi encontrado arrojado, o qual facilita
muito a primeira avaliacdo, ou se foi avistado no mar, onde é mais dificil descrever o seu estado. E
possivel inferir se um individuo livre estad debilitado pela quantidade de organismos epibiontes
presentes na carapaca e/ou pelo seu comportamento a superficie. Durante essa primeira avaliacdo
os membros podem decidir transportar o individuo em questdo até as instalacdes, ou qualquer
outra medida que for necessaria. Para maior detalhe perante a situacao de encontro e transporte
consultaro deliverable DI.T1.

2. Segunda avaliagao

Quando uma tartaruga ingressa nas instalacdes de reabilitacdo, o Aquario do Porto Pim, tem de ser
realizada uma segunda avaliacdo. Nesta fase, avalia-se o estado do individuo com maior detalhe
para podertransmitirasinformacoes, se for preciso, a um especialista veterindrio. Em nenhum caso
antes do diagnéstico final, a tartaruga deverd estar em contato com outrosindividuos. Eimportante
manté-la isolada e em quarentena até haver a certeza de que a tartaruga ndo sofre de nenhuma
doencainfeciosa. Se estdo em tanques, ndo usar sistema derecirculacdo de dgua a menos que esta
seja prévia e apropriadamente tratada.

2.1. Exame de resposta
Uma tartaruga prejudicada pode apresentar anoxia prolongada e um metabolismo muito lento e
ndo necessariamente estar morta (Wallace & Jones, 2008). Em algumas ocasides, o individuo
aparenta estar morto ou mostra-se com pouca reagao a estimulos externos, nesse caso aplicam-se
medidas de avaliacdo de nivel de resposta mediante a observagdao ao movimento e a resposta visual
(Anexo l, Fig. 1A).
e Baloigar,i.e., levantar gentilmente a tartaruga 10 centimetros de um lado e depois do outro.
o Reflexosoculares,i.e., tocar suavemente o canto do olho e avaliar a resposta da palpebra.

o Reflexocorporal,i.e., beliscar barbatanas e cloaca e avaliar se o animal reage ao toque.

A tartaruga podeter:

e Resposta positiva, i.e., a tartaruga responde bem aos estimulos, apresenta movimento e esta
reativa.

e Resposta vaga, i.e., a tartaruga responde com alguma demora, pouca atividade e/ou em
estado languido. Neste caso é necessdrio continuar a avaliar os estimulos repetindo o teste
ao longo das primeiras horas.

e Sem resposta, i.e., inativa e ndo reage a nenhum dos testes. Continuar a realizar os testes
com periodicidade de uma hora durante um periodo maximo de 24 horas.
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Em todos os casos, manter até um periodo maximo de 24 horas a tartaruga bem acomodada em
posicdo inclinada, i.e., colocando um objeto com cerca de 20 cm por debaixo da parte traseira do
animal, deixando o individuo com a cabeca a um nivel mais baixo do que a cauda (Anexo |, Fig. 1A).
Isto ajudara a expulsar quaisquer liquidos ou materiais sélidos que possam estar a obstruir as vias
respiratdrias e/ou o trato digestivo. Apds 24 horas, uma tartaruga pode ser considerada como morta
se ndo responderanenhum dos testes previamente mencionados (Gerosa & Aureggi, 2001; Phelan
& Eckert, 2006). Os pormenores sobre as condi¢cdes de manutencdo dosindividuos estdo presentes
no deliverable DI.T1 sobre boas praticas de manuseamento.

2.2 Ficha de admissao
E necessario preencher uma ficha de admissdo com as informacdes fundamentais do individuo que
ingressa (consultar secdo “Registos”).

3. Diagndstico

Durante a primeira fase de diagndstico, seguem-se recomendagdes gerais para todos os individuos.
Nessa fase determina-se se o individuo precisa de tratamento especifico para o qual podera ser
necessario um médico veterinario especializado.

3.1. Avaliagao visual da condicao do individuo

Figura 1. Forma do plastron de uma tartaruga: convexa, plana e céncava. Indicador do estado de saude da tartaruga: bom, médio e
mau respetivamente. Fonte: Thomson et al. (2009).

E necessario avaliar inicialmente o estado de saude da tartaruga mediante um exame visual do
plastron (parte ventral da tartaruga), assim como as partes moles, extremidades e pesco¢o seguindo
o protocolo descrito por Thomson et al. (2009) (Fig. 1 e Fig. 2). Examinar primeiro olhando a
tartaruga de frente e depois, se preciso, manobrar para a visualizar em todos os angulos. Se o animal
apresentar o plastron plano ou concavo, devera se realizar um diagndstico mediante a ajuda deum
profissional. Esta caracteristica poderd indicar que a tartaruga se encontra desidratada e fraca por
algum dos motivos mencionados na secao “Diagndstico”.



o ) ¥e. |

Figure 2. Sinais de desidratacdo e fraqueza em tartarugas. A esquerda, denota-se emagrecimento e
debilidade pelo pescoco, a dereita plastron concavo.

3.2. Presenca de epibiota

Em geral, os organismos epibiontes como percebes,
caranguejos, poliquetas e cracas nas tartarugas sao habituais,
sobretudo na espécie Caretta caretta. Porém uma quantidade
elevada destes organismos pode ser indicativo de estado de
saude debilitado e/ou de outras afe¢ées (Stokes & Epperly,
2008). Perante a presenca de cracas na carapagca, introduz-se
o individuo em 4dgua doce durante um maximo 24 horas (Fig.
3). As cracas quando expostas a dgua doce, morrem.

3.3. Avaliacdo da flutuabilidade Figura 3. Um individuo colonizado por
i , . - . cracas. Fonte: Projeto COSTA.
Sempre que seja possivel, antes da libertacdo de um individuo
aparente e visualmente saudavel, deve-se comprovar a
capacidade de flutuabilidade do individuo. Em algumas ocasides os individuos apresentam
problemas de flutuabilidade ou de submersdo, o que podeindicar problemas nas vias respiratdrias

ou aparato digestivo.

3.4. Analise de fezes
A andlise das fezes é essencial para averiguar se os animaisingeriram algum objeto estranho, como

por exemplo lixo marinho A preservacdo de fezes é também Util para a realizacdo analises de
parasitas e/ou cultivos bacterianos que proporcionam informacdo sobre o tipo de organismos
patogénicos que poderdo estar presentes no organismo do animal. Para mais informacGes sobre a
recolha e quantificacdo da ingestdo de lixo marinho, consultar o protocolo INDICIT Il (2021) sobre
os impactos e a monitoriza¢do de lixo em tartarugas marinhas.

3.5. Diagnostico profissional

O diagnostico profissional é realizado através de uma rede de colaboragdo entre médicos
veterindrios ndo especializados em herpetologia disponiveis no Arquipélago dos Acores, e médicos
especializadosem repteis que pertencem a entidades colaboradoras. O contato com os especialistas
veterinarios é habitualmente realizado por ligacdes por videochamadase/ou correio eletrdnico,
sendo providenciadatoda ainformacdo recolhida e descrita nos passos anteriores para um melhor
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diagnéstico.

Atualmente, os contatos e colabora¢des mais ativos sdo:
e Médicos veterinarios dos Acgores, Ilha do Faial
Luis Campos — Clinica Valvet (Horta): valvet.cveterinaria@gmail.com
Hugo Oliveira— Clinica Veterinaria do Faial (Horta): cvetfaial@gmail.com
Lisa Maria Garcia Furtado — Clinica Veterinaria da Feteira (Feteira): 963 215 376

e Médicosveterindrios fora dos Agores
Carolina Maldonado —Seashore Environment & Fauna (Cadiz, Espafia):
seashore.ef@gmail.com
Nuno Pereira — Oceandrio de Lisboa: 963 215 376
Silvia Giralt— Fundacién CRAM (Barcelona, Espaifia): +34 937524581 // +34 648 719 909

3.5.1. Provas diagndsticas basicas para os especialistas

As provas diagnosticas basicas necessariaspara o contato com os especialistas estao:

e Ficha de arrojamento (ficha RACA) e de admissdo;

e Fotografiasdoindividuoem todas as posi¢des, assim como de lesdes ou infe¢cdes que possa

apresentar;
e Exame fisico, sendo os resultados e a informac¢do compilada durante a segunda avaliacdo
(secdao “Reabilitagdo: 2. Seqgunda avaliagdo e 3. Diagndstico”);

e Andlisesdesangue.
Até a data na Ilha do Faial, as amostras coletadas sdo enviadas para o Laboratério de Analises
Clinicas Professor M. Braco da Universidade de Lisboa. As amostras de sangue devem sempre ser
recolhidas em heparina e armazenadasa—20°C até a chegada aos laboratdrios. Ndo se deve extrair
sangue de um individuo muito debilitado, sendo essencial contatar primeiro o médico veterinario
para saber como proceder. Em todos os casos, extrair um maximo de 3mg sangue/kg de peso
corporal (Phelan & Eckert, 2006). O procedimento pode variar dependendo da espécie e do estado
doindividuo, em geral se escolhe extrair aamostra da parte superior do pescoco, a 1Icm de distancia
ventral da carapaca e em paralelo ao eixo longitudinal da tartaruga (Norton & Mettee, 2020). Para
mais informacGes sobre como proceder para extrair sangue das diferentes espécies de tartarugas
marinhas consultar o Capitulo 9 de Phelan & Eckert (2006) e Wyneken (2001).
Os valores bioquimicos de referéncia para tartarugas comuns juvenis nas Agores sdo os descritos
por Stacy et al., (2018), e para outras populacdesda Macaronésia estdo descritos em Delgado et al.
(2011). No caso das tartarugas verdes, podem ser consultados em Aguirre & Balazs, (2000) e
Kophamel et al. (2022). Em Anexo |, foram incluidas algumas referéncias sobre os valores de
referéncia para os parametros hematoldgicos, e a bioguimica sanguinea para Caretta caretta na
Tabula 1A e Chelonia mydas na Tabula 2A.

e RaiosX
Até o momento os raios X feitos anteriormente foram realizados em colaboragdo a Clinica Valvet
(Horta, Faial). Através deste método, pode-se identificar aingestdo e localizacdo de um anzol ou de
objetos estranhos, casos de pneumonia, problemas de flutuabilidade, e lesdes ou fraturas dsseas
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entre outras (Stokes & Epperly, 2008). E sempre recomendado fazer raios X com o individuo em
diferentes posicdes:
1. Dorsoventral

2. Lateral
3. Antero-posterior ou frontal
4. Craniano

As técnicas levadas a cabo para realizar radiografias sao diferentes que em humanos e estdo
estritamente ligadas ao equipamento em questdo. Sugestdes sobre a configuragao do equipamento
de raios X (e.g., Tabela 1) podem ser consultadas em Norton & Mettee (2020) e no Anexo Il, onde
foi incluido um poster com recomendacdes.

Tabela 1. Recomendagdes do kilovoltaje (kVp) e amperes por segundo para a
realizacdo de radiografias a tartarugas com diferentes pesos. Fonte: Turtle
Hospital of Marathon; Norton & Mettee (2020).

Peso individuo (kg) kVp mAs
Até 10 kg | 60 12.5
Entre 10— 50 kg | 70 20
Maior a 50 kg | 100 20

4. Tratamento

Todos osindividuosque precisem de tratamento, terdo uma ficha de registro didria onde devera ser
preenchido detalhes da dieta e o tratamento didrio (ver secdo “Registos”). Todos os tratamentos
estdo sob a supervisdo de um especialista veterinario e a decisdao final é sempre tomada em
conjunto com as entidades colaboradoras tendo em conta a limitada disponibilidade de tratamentos
na llha do Faial. A seguinte compilacdo de tratamentos ndo pode ser aplicada sem uma consulta
prévia, nomeadamente:

4.1. Fluidoterapia

A fluidoterapia € um tratamento recomendavel sobretudo para individuos desidratados. Esta
terapia consiste em imergir o individuo em dgua doce por um mdaximo de 24 horas para permitir a
reidratacdo cutanea e também eliminar a epibiota. Contudo, colocar um individuo debilitado em
agua doce pode provocar desequilibrios nos eletrélitos (Ortiz et al., 2000) pelo que a observacgao
regular do individuo nesta terapia é essencial. Outros métodos de fluidoterapia, nomeadamente
por administracdo de fluidos, devem ser realizados por um veterinario.

4.2. Antibiéticos e antifingicos

Os antibidticos sao geralmente administrados em caso de infecdes microbianas, sendo antibidticos
de amplo espetro como a enrofloxacina. No caso de infe¢do por fungos itraconazol ou cloridrato de
terbinafina ja foram administrados em alguns pacientes.

4.3. Pomada

As pomadas oftdlmicas como a gentamicina sdo recomendadas para infe¢ées oculares.

4.4. Cicatrizante

Normalmente em pomada ou diluida, a iodopovidona é administrada habitualmente para o
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tratamento de feridas.

4.5. Suplementos

O especialista veterinario, durante o diagndstico e a evolucdo pode recomendar outro tipo de
suplementos, por exemplo vitaminicos, para tartarugasdebilitadas.

Os centros veterinarios colaboradores da llha do Faial previamente mencionados, atualmente nao
tém condigdes para receber ou tratar um individuo com um trauma grave ou em muito mal estado,
sobretudo ocorréncias que precisam de cirurgia ou instrumentacdo especifica para o diagnosticoe
tratamento. A decisdo serda sempre tomada, com a maior brevidade possivel, em conjunto com o
especialista e as entidades colaboradoras, tentando sempre priorizar o estado de saude e melhoria
do animalingressado. Algumas das op¢des que se propdem nesse protocolo sdo: a) disponibilidade
de trazer um veterindrio especialista para o Arquipélago em caso de emergéncia, b) disponibilidade
de transportar com urgéncia um animal até instalacdes fora do Arquipélago, e c) providenciar
formacdo a veterinarios colaboradores em técnicas de reabilitacdo de tartarugas marinhas (futuro
Deliverable DI.T4).

5. Destino final

5.1. Individuos mortos

Durante a reabilitacdo, em alguns casos, ndo é possivel recuperar o animal, resultando em
mortalidade. E prioridade para os cientistas poderem realizar necropsia e aproveitar ao maximo a
recolha de amostras que possam ser Uteis em estudos futuros. Apds a necropsia, e principalmente
paraa preservacao dos 0ssos, os destinos do corpo podem ser varios, tendo em conta a alinea ¢, n?@
6, artigo 752, DLR n? 15/2012/A que declara “obter o maximo de beneficios cientificos e
educacionais de animais arrojados vivos ou mortos”.

e Incineragao

e Aterro
e Enterrado “insitu”
e Descomposicdo natural

Atualmente, o processo que se leva a cabo com a maioriadas tartarugas sem sucesso na reabilitagdo
na llha do Faial é o enterramento.

5.2. Individuos recuperados

A recuperacdo com sucesso resulta na libertacdo do individuo no seu meio natural. Idealmente a
libertacdo leva-se a cabo no mesmo lugar ou perto adonde foi apanhada. Em geral serd preciso
transporte até esse lugar, para maiores informacoes consultar deliverable DI.T1.

A chegada ao ponto de libertacdo, molha-se e umedece-se o individuo com precaucdo e muita
abundancia para acondiciona-lo a temperatura d’agua sem coloca-lo em perigo de sofrer um
“shock” térmico. Posteriormente, se a libertacdo é feita em terra, acompanha-se o individuo até a
beira da dgua, evitando baias muito fechadas e lugares muito hidrodinamicos. Se essa libertacdo é
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feita no mar desde uma embarca¢do sempre é preciso ter cuidado com a soltura, colocar
cautelosamente a cabeca dentro da dgua e depois soltar da parte posterior uma vez estd em
contacto quase completo com a dgua. Em embarcacdes com flutuadores ter precau¢cdo com o bico
e as unhasdurantea manobra.

Durante e especialmente ap6s a libertacdo é recomenddavel observar o seu comportamento o
maximo tempo possivel para ser capazes de identificar qualquer problema.

Paralelamente, o processo de reabilitacdo pode ser visto como um meio para a disseminagao e
consciencializagdo para a conservagao destas espécies nos Agores. Tenta se priorizar, sempre que
possivel, que todo o processo de recuperacao seja aproveitado em grande medida como meio de
divulgacdo para centros educacionais basicos e secunddarios e de educagdo ambiental em torno da
biologia, ecologia e conservacdo das tartarugas marinhas. A libertacdo dos individuos é
habitualmente feita em colaboracdo com empresas maritimo-turisticos da regido, promovendo a
divulgacdo de aspetos de conservacdo entre turistas e publico em geral. Estas empresas sdo
colaboradoras do projeto COSTA e estdo devidamente licenciadas para a captura e marcagées de
tartarugas marinhas. Os meios de comunicacdo (e.g., TV, radio, jornais) também tém um papel
importante na divulgacdo dosprogramas de recuperacdo e marcacao, chegando assima um publico
mais diverso.

5.2.1. Marcacdo individuos recuperados

Eventualmente quando os individuos recuperados apresentam um tamanho maior que 30 cm de
comprimento de carapaca, poderdao ser marcados com etiquetas identificativas antes da sua
libertacdo. Ha diferentes tipos de marcagao, porém sé serdao contempladas as mais abrangentes e
econdmicas.

e Marcagdo de barbatanas

Figura 4. Marcacdo de barbatanas. a) Etiqueta identificativa, frente e dorso. b) Aplicador da
etiqueta. c) Tartaruga comum com uma marca metalica na barbatana.

As marcas metdlicas possuem um numero Unico e sao habitualmente usadas em estudos de
recapturas (Fig. 4a). Se o individuo em recuperagao ainda nao possui estas marcas, devem se aplicar
numa barbatana frontal.

Em geral, a marca é aplicada na segunda escama a contar da axila, na parte posterior da barbatana
dianteira, e de preferéncia nas duas barbatanas. O procedimento deve ser o mais rapido possivel
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para diminuir o stress do individuo e deve ser realizado seguindo as recomendac¢des de prote¢ao
individual. Durante a aplicacdo, deve-se ter cautela para ndo provocar uma infecdo no individuo,
limpando muito bem com &lcool o lugar que vai ser perfurado e aplicando sempre pomada
cicatrizante apds a marcacao.

i. Limpar o lugar onde vai se colocar a marca com alcool assim como a prépria marca. Anotarna
ficha de admissdo no campo “TAG’s” os numeros correspondentes a barbatana direita e
esquerda (ver secdo “Registros”).

ii. Colocaramarcanoaplicador (Fig.4b). Certificar que esta bem posicionada tendo em conta que
o aplicadortem um buraco onde posteriormente, apés perfurar a barbatana, vaifechara marca.

iii. Aplicara marca nasegunda escama, na parte posterior das barbatanas dianteiras. Certificar que
se deixa um espaco de um terco (1/3) do comprimento da etiqueta por fora para permitir o
crescimento natural da barbatana (Fig. 4c).

iv. Apertaro aplicadorcomvigor uma vez para perfurar a barbatana, e uma segundavez para que
0 pino que trespassou a pele se curve dentro do buraco do lado contrdrio da marca e assim
selara marca.

Repetir o processo para a segunda barbatana.

NOTA: As marcas metdlicas devem ser requisitadas ao programa de marcagao gerido pelo projeto
COSTA.

e PIT tags
As PIT tags, Passive Integrated Transponder tags, sdo microchips eletronicos com um cdodigo
alfanumeérico Unico, e inseridos na subepiderme ou musculo do individuo. Estes tags sao lidos
atravésde um scanner.

Procedimento para scanear:

Todas as tartarugas encontradas devem ser scaneadas para identificar possiveis recapturas.
Deve se realizar uma leituraapoiando o scanner ao
longo das barbatanas frontais, isto é, passar o
scanner desde a ponta da barbatana, passando
pelo pescogo, e repetir o procedimento na
barbatana contraria. Recomenda-se sempre
repetir o processo pela parte ventral das
barbatanas, nos ombros e no pescogo, emtodos os |
angulos em contato préximo com a pele.

Se a tartaruga estiver previamente marcada, o
scanner reconhecera o cddigo alfanumérico que Figura 5. Scaneres para PIT tags a esquerda e simulagdo da
deve ser registrado na ficha de admiss3o nocampo '©/turade umPiTtag adireita.

“TAG’s” (Fig. 5; ver secdo “Registros”).

Procedimento para marcar:
Na presenca de um individuo com tamanho superior a 30 cm de comprimento de carapaca e sem
PIT tag, deve se procedera marcagao.

i. Scanear o PIT tag para confirmar que funciona corretamente e que o scanner consegue |é-la.
Confirmar que o cédigo alfanumérico na etiqueta da bolsa corresponde 4 leitura do scanner e
adicionar esse cédigo e o autocolante a ficha de admissdo no campo “TAG’s” (ver secdo
“Registros”).
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ii. Atualmente é muito comum o uso da seringa estéril

FELIXCAN uove

carregada com o injetor, mais também podem ser FERACE o
A

injetores com o microchip incluido que
posteriormente devem se carregar ao aplicador (Fig.
6). Por precaucdo, antes da injec¢do, limpar com
alcool o injetavel.

Realizara montagem e/ou preparar a seringa.

iii. Limpar e desinfetar a zona onde vai se injetar. Sao
injetados na subepiderme ou no musculo numa das
barbatanas frontais, habitualmente na parte
anterior da articulacdo do ombro. E recomendavel
perfurar a barbatananum angulo de cerca de 15°
em relagﬁo a pele do individuo, para evitar perfurar Figura 6. Formatos de venda de PIT tags. A esquerda,
0 0ss0. Depois inserir a agulha por completo na seringa estéril carregada com injetor e 4 dereita
subepiderme em paralelo a superficie da pele. (Fig. nietorcarregado em aplicadorcom microchip.

7)

iv. Colocar o polegar com uma ligeira pressdo sobre o lugar de injecdo e extrair a agulha com
cuidado. Aplicar pomada cicatrizante no lugar dainjecao.

v. Scanear e confirmar que o leitor consegue obter o cddigo.

Triceps;site

Humerus ‘
Radius & Ulna =™

wist ~22 N

Flipper

Figura 7. Inser¢do de uma PIT tag na barbatana dianteira de uma tartaruga juvenil (a esquerda), e imagem de raio-X
ilustrando a localizagdo de um PIT tag no complexo musculardo tricep na frontal e superiordo osso do himero. Fontes:
NOAA/NMFS/SEFSC & Turtle Hospital com anotagdes de Jeanette Wyneken.

NOTA: Dependendo do fornecedor do PIT tag, a frequéncia de emissdo serd diferente, pelo que deve
de se assegurar que o scanner é elegivel para as marcas.
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DIAGNOSTICOS COMUNS

Apesar de todos os diagndsticos terem de passar pela supervisdao de um médico veterinario
previamente a realizacdo do tratamento, apds uma revisao bibliografica denotou-se que existem
diagndsticos comuns em tartarugas marinhas. Baseado nos casos prévios de reabilitacdo levadosa
cabo no aquario de Porto Pim (ver secdo “Experiéncias”), os sintomas mais comuns incluem,
emagrecimento, lesdGes e feridas, problemas de flutuabilidade, ingestdo de objetos estranhos,
infecdes por fungos ou parasitas.

Emagrecimento

A maioria dos individuos que chegam as instalacdes de reabilitacdo do aquadrio estdo debilitados e
emagrecidos. Isto podera se dever a malnutricdo, e em algumas ocasides devido a ingestdo de
corpos estranhos, ou poderd indicar sintomas de infecdo que sé poderad ser diagnosticada por meio
de analises sanguineas ou de outro tipo.

Trauma, feridas e lesoes

E comum observar pequenas lesdes em tartarugas arrojadas devido & abras3o na areia ou pedras
durante o encalhamento e dependente das condi¢gdes de ondulacdo. Outros tipos de lesGes poderdo
ter origem antropogénica, como interagdo com artes de pesca e/ou abalroamentos, ou de origem
natural como a predacdo. Os individuos que entram em reabilitacdo frequentemente apresentam
pequenas feridasjunto aos olhos e ao bico. Por enquanto, é de importancia mencionar como atuar
perante uma tartaruga com graves traumas por enredamento devidoao risco de embolia quando é
realizado o desenredamento de alguma parte do corpo. Este protocolo ndo é especifico para
enredamentos, mas pode se consultar mais informacdo a este respeito no protocolo INDICIT I
(2021). Atualmente, noaquario do Porto Pim existe a capacidade para diagnosticar tartarugascom
traumatismos claros, feridas externas e que ndo necessitem de cirurgia. Ndo obstante, se um
individuo apresenta fraturas, estrangulacdo ou amputacdo de extremidades, presentemente ndo
existem os meios e profissionais experientes para dar uma resposta cirirgica imediata, pelo que se
devem seguir as recomendagdes de um médico veterinario especializado.

Flutuabilidade

E um dos diagndsticos mais comuns, e habitualmente com cardcter tempordario. A flutuabilidade
pode ser positiva, i.e., individuo fica a superficie e tem dificuldade em mergulhar, o que poderd
indicar problemas digestivos, no sistema respiratdrio ou infecdo. A flutuabilidade negativa, i.e., a
incapacidade de flutuar, pode indicar problemas mais graves como fraturas internas, perfuragdes
do pulmao e pode resultar em morte por afogamento.

Ingestao de objetos estranhos

A ingestdao de anzois de pesca e lixo marinho é um problema comum nas tartarugas marinhas, e
estudos mostraram que uma grande quantidade de tartarugas no Arquipélago dos Acores (80%)
continham plastico no estdmago (Pham et al., 2017; Rodriguez et al., 2022). Normalmente a
ingestdao de anzois provoca danos e feridas no intestino, especialmente no eséfago (Phelan & Eckert,
2006). Em geral, as ingestdes provocam desde problemas de flutuabilidade e feridas leves até a
morte do individuo. Os raios X sdo a melhor op¢do para realizar este diagnostico em conjunto com
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a amostragem e analise das fezes.

Doencas infeciosas, fungicas e parasitarias

A amostragem de sangue junto com outros testes é de grande utilidade para perceber se o animal
em reabilitaciio possui alguma infe¢do. E pouco habitual as tartarugas juvenis nos Acores terem
sintomas de infecbes, porém a recolha de amostragens de sangue ndo é um procedimento comum
na reabilitagdo. Ter especial precaugdo com todos os individuos, mas sobretudo com aqueles que
parecem ter enfermidades infeciosas. Para mais informacdes, consultar a secao “Primeiros pasos:
medidas de protegdo individual”. Normalmente os individuos diagnosticados dentro desta categoria
precisam de entrar em quarentena e ndao devem ter contato com outrosindividuos.
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EXPERIENCIAS

Casos prévios de reabilitacdo

Desde 2015, 36 tartarugas que foram internadas e receberam uma primeira avaliagdo em conjunto
entre as entidades colaboradoras (DRPM, Flying Sharks, IMAR e médicos veterinarios). Deste total,
31 individuos eram tartaruga-comum, Caretta caretta (86%) e os restantes eram tartarugas verdes,
Chelonia mydas. 22 individuos foram encontrados arrojados, e os restantes 14 foram apanhados do
mar, nas mais variadas condi¢es: boa, media e ma condi¢do. Atualmente, a taxa de sucesso de
reabilitacdo é de aproximadamente 70%, onde 12 dos 36 individuos morreram.

O comprimento curvo de carapaca (CCL) médio dosindividuos que ingressaram para reabilitacdo é
de 16.5 cm, com uma média de largura curva de carapaca (CCW) de 14.5 cm, tendo o maior individuo
57.6 cm CCL (Fig. 8).

CCL (cm) CCW (cm)

60.0 60.0

[ ] [ ]

50.0 o 50.0 .
40.0 400
300 300

200 200 %
10.0 10,0
0.0 0.0

Figura 8. Graficos de caixa com os dados de ingresso das tartarugas para o
CCL (cm) e CCW (cm).

Das 36 tartarugas internadas, a metade teve de ser diagnosticada por um médico veterindrio e
receber tratamento especifico para a sua condicdo (n=18). Estas 18 diagnosticadas e tratadas
entram dentro de uma das trés categorias mais comuns no Arquipélago dos Acores: (i) com
parasitas, fungos e/ou epibiontes (e.g., cracas) na carapaca e/ou pele; (ii) fraqueza, desidratacdo e
problemas de flutuabilidade e (iii) lesGes externas que abrangem desde pequenas feridas no bicoe
olhos, assim como grandes feridas ou mutilagdes (ver secdo “Diagndsticos comuns”).

16
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Figura 9. Numero de individuos afetados para cada categoria.

Dentro desta ultima categoria, lesdes externas sé existem dois casos de maior gravidade (i.e., com
>200 dias de reabilitacdo), Popeye e Beluga. Um individuo passou 420 dias em reabilitacdo, tendo
sido o maximo de permanéncia em reabilitacdo ja registado. Foi achada enredadanum aparelhode
pesca e perdeu uma barbatana. ABeluga, com 333 dias de internamento, foi encontrada com uma
lesdo de grande tamanho na parte posterior da carapaca (Fig. 10). Ambas foram libertadas com
éxito.

Os diagndsticos com pequenas feridas, infegdes oculares, infe¢des fungicas e desidratagbes sao
considerados casos leves (i.e., com < 200 dias de reabilitacdo), sendo estes casos os mais comuns
dentro do Arquipélago dos Agores.

Figura 10. Alguns exemplos de casos tratados: a) barbatana inchada; b) infecdo fungicana pele;

¢) mordidas na carapaca; d) carapaca apods abalroamento. Fonte: Projeto COSTA & Flying
Sharks.

Atualmente, estdo 3 tartarugas em reabilitacdo no Aquario. Cada uma delas pertence a uma das
classes anteriormente descritas, especificamente um dosindividuostem uma infegao fungica, outro
estd a recuperar de uma mordida, e outro apresenta flutuabilidade positiva (Fig. 10). Todas elas
estdo a ter uma recuperacao favordavel.
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MELHORIAS FUTURAS

Ao longo desta primeira proposta de protocolo de reabilitagdio descrevem-se os passos e
recomendacgdes a seguir em caso de ingresso nas instala¢desdo aquariodo Porto Pim. Esta primeira
proposta é sistematica, pudendo se realizar presentemente com todos os pormenores previamente
mencionados. Por enquanto, vdo ser mencionadas algumas sugestdes de melhorias para: a)
melhoraracapacidade de comunicacdo entre os veterinarios e as entidades envolvidas no processo
de reabilitagdo; b) agilizar o processo e c) melhorar e aumentar a taxa de supervivéncia dos
individuos ingressados.

Aumentar e formalizar a rede de laboratdrios e/ou centros veterinarios com competéncias
suficientes para analisar asamostras de sangue, preferentemente dentro da Regido Auténomados
Acores para uma maior velocidade de resposta. Isto resulta em um aumenta da capacidade de
avaliar o estado do individuo e maximizar as hipdteses de uma recuperacdo com sucesso.
Frequentemente, para ponderar se o tratamento esta a surgir efeito, é preciso realizar varios testes
sanguineos, por essa razao sugere-se realizar mais do que um teste de sangue ao longo da
recupera¢do e com obrigatoriedadeno processo diagnostico e prévio a libertagdao. Propde-se, para
as analises basicasdurante a recuperacdo, adquiriruma maquina de testes rapidos com capacidade
para analises de parametros bdsicos hematoldgicos e bioquimicos tendo em conta as
recomendacdes de especialistas na matéria.

Dentro dessa mesma rede aproveitar as possiveis capacidades de realizar analises microbiolégicos
para detetar possiveis infecdes de parasitos, fungos, virus ou baterias.

Vai se realizar uma formacdo convidando como oradores e formadores a médicos veterindarios
especialistas em herpetologia, nomeadamente a Dra. Carolina Maldonado. Durante a formacdo
serdo convidados médicos veterinarios da regido que tenham interesse em assistir, assim como
todos os membros das entidades colaboradorasno processo de reabilitacdo. Devera ser avaliada a
capacidade derecorrer a especialistasa RAA em caso de pacientes muito urgentes.

Propde-se também melhorar as instalacdes de reabilitacdo do Aqudrio do Porto Pim junto com a
empresa Flying Sharks para otimizar um espaco seguro paraa realizacdo de quarentenas, sem perigo
de comprometer outros animais e com as comodidades de hospedar pacientes durante periodos
superioresaum ano.

Estd a se trabalhar, em conjunto com a empresa Flying Sharks e baixo as recomendacgdes da Dr.
Jeanette Wyneken, em dietas especificas tendo em conta as necessidades nutricionais de cada

individuo, para uma manutencao adequada dos individuos tanto doentes como em recuperacao.

O objetivo destas melhorias e sugestdes é a otimiza¢do, formalizacdao e criagdo de capacidades
préprias dentro da RAA para fornecer um bom servico de reabilitacdo de tartarugas marinhas.
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REGISTOS

Dados e informacao fundamental
Durante o manuseamento das tartarugas ha informac¢des fundamentais que tem de ser coletadas,
isto é a ficha de registo. Na ficha de registro tem de aparecer os seguintes dados:

e Espécie (Confirmar coma chave de identificacdo proporcionada no Anexo |, Fig.2A)

e local

e Dataehora

e Tamanho
As medicbes biométricas basicas de uma tartaruga sdo o comprimentoda carapaca curva, eminglés
curved carapace lenght (CCL), e largura da carapaca curva, curved carapace width (CCW).
Para medir o CCL utiliza-se uma fita métrica, e a medicdo é feita onde comeca a carapaca, atras do
pescoco, até a ultima escama por cima da cauda. O CCW é medido também com uma fita métrica e
na largura maxima da carapaca (Fig. 11)

Figura1ll. Esquemadas medidas biométricas basicas de umatartaruga marinha, CCLe CCW.

e Lesdes
E importante descrever todas as lesdes visiveis no momento da captura: presenca de cracas, algas,
caranguejos na cloaca, mordidas antigas ou novas nas barbatanas, feridas...

e Circunstanciasdo encontro
E recomendavel ter um registo da circunstancia do encontro, por exemplo, foi apanhada emalhada
(Protocolo INDICIT Il, 2021), abalroada, entregue por pescadores, encontradaarrojada.

e Fotos
Os registros fotograficos sdo muito importantes. Devem de ser registrados: a) a cabeca em ambos
lados, pois as tartarugas apresentam um padrao individual de escamas nos laterais da cabeca; b) a
carapaca e a cloaca; c) possiveis lesdes e feridas que apresenta no momento da captura; d) frontal;
e) lateral e f) dorsoventral.

19



Ficha de registro

de admissao

AQUARIO DO PORTO PIM
Sea turtle stranding form

Flying Sharks
collections consulting
conservation education

Animal Information

Species

Sex

ID Turtle

Name

Circumstances

[0 Found atsea [ Bycatch/ Fisheries [ Stranding

Observer’s information

Name Country

Email

Phone number

Health status (according to body condition)

(Mark wounds or abnormalities on diagrams and describe below. Note also if there are no wounds)

Date Time
= e
Place Lat Long é Poor condition \\ Fair condition " Good condition
Concave plastron Flat plastron Convex plastron
Measurements E
TAG's
CCL (cm) SCL (cm)
Flipper left Flipper right
CCW (cm) SCW (cm)
PITtag____ Satellite tag
Weight
Injuries description

Observations

Release information

Date

Time

ID/Company

Place

Lat

Long
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Ficha diaria

AQUARIO DO PORTO PIM
Sea turtle daily program

k.08

Flying Sharks
colloctions consulting
conservation education
ID Turtle Name Page n°
1D ) Turtle Food i
Date Time - " Treatment Who Observations
TQ CCL | CCW |Weight| Items |Weight

21




BIBLIOGRAFIA

Aguirre, A. A., & Balazs, G. H. (2000). Blood biochemistry values of green turtles, chelonia mydas,
with and without fibropapillomatosis. Comparative Haematology International, 10(3), 132—
137. https://doi.org/10.1007/S005800070004/METRICS

Delgado, C., Valente, A., Quaresma, |., Costa, M., & Dellinger, T. (2011). Blood biochemistry
reference values for wild juvenile loggerhead sea turtles (Caretta caretta) from Madeira
archipelago. Journal of Wildlife Diseases, 47(3),523-529. https://doi.org/10.7589/0090-3558-
47.3.523

Eckert, K. L., Bjorndal, K. A., Abreu-Grobois, F. A. and Donnelly, M. (Eds.) 1999. Research and
Management Techniques for the Conservation of Sea Turtles. IUCN/SSC Marine Turtle
Specialist Group Publication No. 4. Washington, DC: 235 pp.

Geraci, J., Lounsbury, V., & Yates, N. (2005). Marine Mammals Ashore: A Field Guide for Strandings.
Second Edition.

Gerosa, G., & Aureggi, M. (2001). Sea Turtle Handling Guidebook for Fishermen. UNEP
Mediterranean Action Plan, Regional Activity Centre for Specially Protected Areas.

INDICIT consortium, 2018. Monitoring marine litter impacts on sea turtles. Protocol for the
collection of data on ingestion and entanglement in the loggerhead turtle (Caretta caretta
Linnaeus, 1758). Deliverable D2.6 of the European project "Implementation of the indicator
of marine litter impact on sea turtles and biota in Regional Sea conventions and Marine
Strategy Framework Directive areas " (indicit-europa.eu), 22pp

INDICIT Il. 2021. Standard Protocols Entanglement in Marine Litter.
https://websie.cefe.cnrs.fr/indicit/wp-
content/uploads/2021/10/Entanglement_Protocol_FINAL.pdf

Kophamel, S., Rudd, D., Ward, L. C., Shum, E., Ariel, E., Mendez, D., Starling, J., Mellers, R., Burchell,
R. K., & Munns, S. L. (2022). Haematological and biochemical reference intervals for wild green
turtles (Chelonia mydas): a Bayesian approach for small sample sizes. Conservation Physiology,
10(1). https://doi.org/10.1093/CONPHYS/COACO043

Lima, F., Vandeperre, F. (2023). DELIVERABLE DI.T1 — Protocolo de acdo em caso de arrojamento de
tartarugas marinhas e propostas para acdes de formacao no ambito da RACA. Relatodrio
técnico elaborado no ambito da “Aquisi¢cdo de servicos para apoio técnico e cientifico na
elaboragdo de programas de conservagao, narecolha de dados, naimplementagao de tarefas
e monitorizagao dirigidas a dreas, espécies e habitats marinhos integrados na Rede Natura
2000, no ambito do Projeto LIFE IP AZORES NATURA (LIFE17 IPE/PT/000010) — Lote Tartarugas
Marinhas”, 31pp.

Mashkour, N., Jones, K., Kophamel, S., Hipolito, T., Ahasan, S., Walker, G., Jakob-Hoff, R., Whittaker,
M., Hamann, M., Bell, I., Elliman, J., Owens, L., Saladin, C., Crespo-Picazo, J. L., Gardner, B.,
Loganathan, A. L., Bowater, R., Young, E., Robinson, D., ... Ariel, E. (2020). Disease risk analysis
in sea turtles: A baseline study to inform conservation efforts. PLoS ONE, 15(10).
https://doi.org/10.1371/JOURNAL.PONE.0230760

Moore, M. J., Gast, R. J., & Bogomolni, A. L. (2008). Marine vertebrate zoonoses: an overview of the
DAO Special Issue. Diseases of  Aquatic Organisms, 81(1), 1-3.
https://doi.org/10.3354/DA001940

Norton, T., & Mettee, N. (2020). Marine Turtle Trauma Response Procedures - A Veterinary Guide.
WIDECAST Technical Report No. 20. https://seaturtleguardian.org/

Ortiz, R. M., Patterson, R. M., Wade, C. E., & Byers, F. M. (2000). Effects of acute fresh water
exposure on water flux rates and osmoticresponsesin Kemp’sridley sea turtles (Lepidochelys
kempi). Comparative Biochemistry and Physiology Part A: Molecular & Integrative Physiology,

22



127(1), 81-87. https://doi.org/10.1016/51095-6433(00)00240-3

Pham, C. K., Rodriguez, Y., Dauphin, A., Carrico, R., Frias, J. P. G. L., Vandeperre, F., Otero, V., Santos,
M. R., Martins, H. R., Bolten, A. B., & Bjorndal, K. A. (2017). Plasticingestion in oceanic-stage
loggerhead sea turtles (Caretta caretta) off the North Atlantic subtropical gyre. Marine
Pollution Bulletin, 121(1-2), 222—229. https://doi.org/10.1016/J.MARPOLBUL.2017.06.008

Phelan,S. M., & Eckert, K. L. (2006). Marine Turtle Trauma Response Procedures: A Field Guide.

Rodriguez, Y., Vandeperre, F., Santos, M. R., Herrera, L., Parra, H., Deshpande, A., Bjorndal, K. A., &
Pham, C. K. (2022). Litter ingestion and entanglement in green turtles: An analysis of two
decades of stranding events in the NE Atlantic. Environmental Pollution, 298.
https://doi.org/10.1016/J.ENVPOL.2022.118796

Stacy, N. I., Bjorndal, K. A., Perrault, J. R., Martins, H. R., & Bolten, A. B. (2018). Blood analytes of
oceanic-juvenile loggerhead sea turtles (Caretta caretta) from Azorean waters: reference
intervals, size-relevant correlations and comparisons to neritic loggerheads from western
Atlantic coastal waters. Conservation Physiology, 6(1).
https://doi.org/10.1093/CONPHYS/COY006

Stokes, L. W., & Epperly, S. P. (2008). Sea turtle research techniques manual. NOAA Technical
Memorandum NMFS-SEFSC-579. https://repository.library.noaa.gov/view/noaa/3626

Thomson, J. A., Burkholder, D., Heithaus, M. R., & Dill, L. M. (2009). Validation of a Rapid Visual -
Assessment Technique for Categorizingthe Body Condition of Green Turtles (Chelonia mydas)
in the Field. Https://Doi.0Org/10.1643/CE-07-227, 2009(2), 251-255.
https://doi.org/10.1643/CE-07-227

Wallace, B. P, & Jones, T. T. (2008). What makes marine turtles go: A review of metabolicrates and
their consequences. Journal of Experimental Marine Biology and Ecology, 356(1-2), 8-24.
https://doi.org/10.1016/).JEMBE.2007.12.023

Warwick, C., Arena, P. C., & Steedman, C. (2013). Health implications associated with exposure to
farmed and wild sea turtles. JRSM Short Reports, 4(1), 1-7.
https://doi.org/10.1177/2042533313475574

Wyneken, J. (2001). The Anatomy of Sea Turtles. Department of Commerce NOAA Technical
Memorandum. NMFS-SEFSC, 172pp.

23



Anexo |
Praticas de primeiros auxilios e ressuscitacao

CAPTURA ACIDENTAL
DE TARTARUGAS "=

’ « Reduzr velocidade do novio ¢ do alador;
« Direcionar o navio para a tortarvgo;

o Minimizor a tenséo na finho;

) ol -_/1 TRAZER A BORDO COM O 2. ESTA PRESA NO ANZOL?

AUXILIO DE UM CAMAROEIRO
A, Se o anzol for bem visie,
@ COrta-1o pela curvalure @ remaoves;
{ B S¢ 0 onzol ndo estiver acessivel,
O NAO PUXAR PELA LINHA covtar ¢ estrahe d'ego o mais priximoe
\‘ Possinel do nicopress e o

3, ESTA EMARANHADA NO APARELHO? S » estrao de monofilamento
. a MAais précme passivel da

anzol,

Cartor e remover a linbha com um cortador, A AS MANDIBULAS SAQ MUITO FORTES

AVALIAR AS CONDICOES DA TARTARUGA ANTES DE LIBERTA-LA

NAO ESTA ATIVA TECNICAS DE RECUPERACAO

BELISCAR A CLOACA BALOICAR GENTILMENTE
Ver se tem reacdo Levantar rocm de um lodo ¢ depais do outro
PODERA TER AGUA NOS PULMOES ESTA ATIVA

Devolver cuidadosamente a LartaniQo 6o
moy de cobega primeiro apss parar o Neno

20 em
4 - e NAO ENVIAR DE GRANDE ALTURA
Levantar g parte de trags da caropaca. 74
Se possivel, colacaor na sombra ¢ manté.la humida
cobnndo-a com wna toatha madhada. SE ESTIVER MORTA TRAZER PARA O PORTQ, CONGELAR
EENTREGAR AS AUTORIDADES COMPETENTES
A NAO COBRIR AS NARINAS SE NAO FOR POSSIVEL, DEVOLVE-LA A0 MAR.

ENCONTROU UMA TARTARUGA COM MARCA? ENVIE-NOS NUMERO DA MARCA, DATA E LOCAL PARA
recopturasSgmaen com

h @ 2 O B Iwm % et

Figura 1A. Praticas de exame de resposta e praticas de ressuscitacdo. Fonte:
Projeto COSTA.
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Valores de referéncia hemograma e bioquimica

Tabela 1A. Valores de referéncia para amostras de sangue de Caretta caretta. Fonte:

Gelli (2004)

Caretta caretta

(Gelli, 2004) n=35
PARAMETROS HEMATOLOGICOS MEDIA
Hematocrito (%) 29.8
Recuento Total de Eritrocitos (106 células/ul) 1.3
Recuento Total de Leucocitos (103 células/ul) 3.9
BIOQUIMICA SANGUINEA
Calcio (mg/dl) 6.33
Fésforo (mg/dl) 8.04
Glucosa (mg/dl) 109.29
AST (UI/l) 468
ALT (U/L) 13.32
Fosfatasa Alcalina (U/L) 59.53
Creatin Quinasa (U/L) 3703.89
LDH (UI/l) 461.321
Colesterol (mg/dl) 76.79
Acido trico (mg/dI) 5.83
Urea (mg/dl) 19.24
Triglicéridos (mg/dl) 53.26
Bilirrubina total (mg/dl) 0.05
Protefnas totales (g/dl) 4,28
Albimina 1.07
Creatinina (mg/dl) 0.04
GGT (U/L) 1.11
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Tabela 2A. Valores de referéncia para amostras de sangue de Chelonia mydas. Fonte:
Bolten & Bjorndal (1992)

Chelonia mydas

(Bolten y Bjordnal, 1992) n=100 juveniles
PARAMETROS HEMATOLOGICOS MEDIA
Hematocrito (%) 35.2
BIOQUIMICA SANGUINEA
Sodio (meq/dl) 172
Potasio (meq/dl) 5.3
Cloro (meq/dl) 113
CO2 (meg/l) 14
Calcio (mg/dl) 9.1
Fésforo (mg/dl) 6.7
Glucosa (mg/dl) 114
AST (UI/) 178
ALT (U/L) 6
Fosfatasa Alcalina (U/L) 43
LDH (UI/]) 135
Colesterol (mg/dl) 217
Acido trico (mg/dl) 1.5
Urea (mg/dl) 7
Triglicéridos (mg/dl) 172
Bilirrubina total (mg/dI) 0.1
Proteinas totales (g/dl) 5.1
Albéimina (g/dl) 1.5
Globulina (g/dl) 3.6
Creatinina (mg/dl) 0.5
Hierro (mcg/dl) 55
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Identificacao

CHAVE DE IDENTIFICACAO

Carapaga flexivel: Carapaga dura
* Sem escudos Ossea, com escudos
* 5a7cumes I

5 ou mais pares escudos
laterais

Tartaruga de couro ﬁ
Dermochelys coriacea W, o

4 pares escudos laterais

%'ﬁﬁ

Carapaga circular
Pequeno tamanho

Tartaruga de Kemp
Lepidochelys kempii

2 pares de escudos prefrontais 1 par de escudos prefrontais
Escudos sobrepostos Cabega redonda
Bico em forma de ave
Tartaruga verde
Tartaruga de escamas Chelonia mydas

Eretmochelys imbricata

Carapaca nao circular
Crista no final da carapaga

Tartaruga comum
Caretta caretta

Figura 2A. Chave de identificacdo das tartarugas marinhas da Regido Autdnoma dos Agores. Fonte:
Projeto COSTA.
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Anexo |l

Recomendacdes para a técnica radiografica (Norton & Mette, 2020)

The Beauty of Grey

Radiographic technique and positioning in sea turtles

Nancy S. Mettee, D.V.M_; Melissa Ranly, Hospital Coordinator; Sandy Fournies, Rehabilitation Specialist

|Introduction

Accurate diagnosis of sea turtle disease requires
the use of diagnostics. The minimum data-base is:
physical exam (in and out of the water), a complete
blood cell count (including white blood cell
differential), chemistry panel, and full body
radiographs. Many veterinary hospitals have x-
ray machines and are willing to donate their use
and assist with the taking of the films or digital
images if approached. Once the images have been
obtained, interpretation may be accomplished
onsite by trained personnel or the images emailed
to a veterinarian for evaluation.

The benefits of radiographic imaging include: it
is a non invasive, high yield diagnostic; physical or
chemical restraint is not typically required; low cost
per plate (once equipment is acquired or if donated
from a local DVM or MD). Radiographs are useful to
evaluate: fractures, dislocations, Gl obstructions,
lung pathology, and foreign body ingestion; images
can be photographed and emailed allowing
diagnostic assistance.

The drawbacks of radiographic imaging include:
interpretation can be challenging; equipment is not
portable; cost of X-Ray machine and developer is
prohibitive; use of equipment requires radiation
certification and monitoring; use of the x-ray
machine requires training; anatomical differences
make for poor image contrast in the coelom (lack of
coelomic fat, no distinct thorax/abdomen, loss of
detail as image is take thru the carapace and
plastron).

Radiographs provide a two dimensional image of a three
dimensional structure, thus several views are required to
evaluate cranial-caudal and left-right. Careful positioning
is crucial to accurate interpretation.

Radiographs provide information based on the variation
of tissue density: gas or air will appear black, bone or
metal (flipper and PIT tags) appears white, soft tissue or
fluid appears grey.

*Note that most plastics are radiolucent and will not
appear on a radiograph.

|standard Views

possible to avoid magnification.

Radiographic views are named based on the movement of the beam thru the patient to the plate. Three
standard views are used, a dorso-ventral (DV) view , an anterio-posterior (AP) view, and a right (Lat) lateral
view. Because sea turtles lack a diaphragm, the last two require horizontal placement of the x-ray beam to
avoid ventral displacement of the lungs via the viscera. Make sure the patient is as near to the plate as

Focal film distance (from machine to plate) should remain a consistent 40-42 inches.

Technique will vary with size of the turtle, but is based on patient measurement. Measure from the highest
point on the carapace for the DV. Technique can be determined with the help of experienced radiology
technicians but standard abdominal technique is a good starting point for the DV and Lat. For the AP double
the time of the exposure. Large turtles may require several plates to image completely.

Positioning for DV

\Diagnostic Use

The DV view allows visualization of the left and
right sides of the turtle with the lungs
superimposed over the viscera. The bones of the
plastron and carapace, pelvic and pectoral girdles
are clearly visible, along with the trachea and left
and right lungs. Pathology in the gastrointestinal
tract can include: shell impaction of the intestine,
foreign body ingestion, and hook/line/sinker. This
positioning is also good for diagnosis of bone
infection, presence of eggs, and tissue necrosis.

In large patients a separate skull DV is needed.

The AP and Lateral views are utilized primarily for
viewing intestinal gas, lung pathology, and carapace
structure.

Patient Preparation

Prior to taking radiographs turtles must be
cleaned of barnacles as they will appear on
the image and confound interpretation. Care
should be taken to not damage the scutes or
the bone beneath. Pressure at the base of
the barnacle with a periosteal elevator,
screwdriver, or chisel is sufficient to pry the
barnacle loose. Sometimes a gentle tap with
a hammer (on the instrument) may be
needed to remove large individuals.
Barnacles on soft tissue can often be
removed by hand.

Anesthesia or sedation is not required.

i

Positioning for AP view

Positioning for Lateral view

28




